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De las diferentes drogas disponibles de manera ¢e¢egal el alcohol sigue siendo la mas
comun de las sustancias que alteran las funcioeesates. Adolescentes y adultos beben
por una gran variedad de razones: culturales,ioshg, médicas o personales. El vino, en
particular, tiene una larga historia de uso enrda® culturas y religiones. Actualmente es
comun que la gente recomiende “Tequila” con limaragel resfriado.

Por lo general, adolescentes y adultos se vemdsaio como bebedores sociales. El beber
socialmente ha sido considerado como una manereeracta de beber en diversas
ocasiones, como bodas, reuniones o celebraciorsta. rBanera de beber, facilita al
tomador entra al grupo o formas parte de la may&siesten probablemente tantas razones
para beber socialmente, como ocasiones socialesgag hacerlo. Otras personas usan el
alcohol para olvidar sus preocupaciones, paraarsiajo escapar de la realidad de la vida.
No se sabe si la bebida social o moderada es dpémda salud, pero el problema es que
el beber socialmente significa diferente cantidadapcada persona. Los factores del
ambiente, los factores mentales y fisicos de cad&iduo, también determinan como
habra de reaccionar al alcohol o a otros tiposrdgad Todo figura dentro del proceso. Que
tanto o en qué cantidad se tome 0 si se toma ragesér come 0 si se toma con un estbmago
vacio. Incluso una o dos bebidas pueden perjuthsareflejos (tiempo de reaccion) de un
conductor. De las 50,000 muertes por accidenteraauibistico que hay cada afo, cerca de
la mitad estan relacionadas con el alcohol.

En una encuesta nacional, se encontré0 que castencera parte de los estudiantes de
preparatoria que consumen alcohol, estan clasdgg@dmo bebedores con problemas, es
decir, que bebieron con exceso por lo menos saissveen el Ultimo afio o tuvieron
dificultades dos o mas veces en el mismo afo, geswtado de beber alcohol. Ademas de
causar problemas escolares, comportamientos digbsia delictivos y violencia, el
alcohol es el principal factor en accidentes autolisticos que involucran adolescentes.

Los jévenes son mas propensos a perder el corspués de haber tomado, especialmente
en su conducta sexual o cuando manejan. Asimisstos @fios de juventud tienden a ser
tiempos dificiles en la vida, son tiempos en queedan tantas cosas, que pueden ser tan
excitantes como atemorizantes. Cuando el alcohagje=sgado a este estado de tension, se
dificulta el control de sentimientos y acciones.

Directa o indirectamente los padres juegan un papst importante en determinar los
habitos del uso del alcohol en sus hijos. Se estjogamas del 75% de los hombres vy el
60% de las mujeres beben alcohol. El alcohol es drmga adictiva que afecta
aproximadamente 11 millones de alcohdlicos en Bstabhidos. De este grupo, 3 millones
son adolescentes. Se podria decir que nuestraeatine una orientacion hacia las drogas.
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El alcoholismo es una enfermedad que se ha inctash@rconsiderablemente en nuestro
pais en los ultimos afios y que se ha convertidaremlto porcentaje de homicidios,
accidentes, muertes y pérdidas por mas de 200medlde pesos afio con afo.

El alcoholismo es una enfermedad que afecta a aseh@s en edades comprendidas entre
los 15 y los 60 afios.

¢ QUE ES EL ALCOHOLISMO?

El alcoholismo es una enfermedad caracterizaddaptalta de control del bebedor para
decidir si toma o0 no que tanto toma. La intoxicacdd“borrachera” no necesariamente es
sefal de alcoholismo. En general se dice que leediEme problemas con el alcohol o que
son alcohdlicos, cuando sus relaciones familiatestrabajo o sociales resultan afectadas
negativamente por su manera de tomar. Las razamdéasgpque esta gente abusa del alcohol
0 que tanto afecta su vida este abuso, son magtanges que la cantidad de tiempo que
estas personas dedican a la bebida.

El beber en exceso, afecta a las relaciones deldonton su esposa, sus hijos, sus padres,
amigos, empleados y compafieros de trabajo. Aqu@iasonas que se encuentran
estrechamente ligadas al alcohdlico, son afect&dias. sufren las penas, temores, culpas y
demas problemas del alcohdlico. Ellas se enferarabién.

El alcoholismo es una enfermedad familiar. Violanen la familia-abuso de los nifios y
esposa-, es generalmente un resultado del alcotwljses ademas la razén en mas de un
50% de los casos de divorcio. Existen investigasogue muestran que muchos de los
alcohdlicos vienen de hogares alcohdlicos.

Se llama alcoholismo a la enfermedad crénico-degéima que se produce por el consumo

excesivo de substancias toxicas contenidas erelddds embriagantes, lo cual genera en el
individuo una profunda dependencia fisica y psigoi® que lo lleva a una necesidad

compulsiva e irresistible de beber, afectando tddeplanos de su vida y que lo pueden a
llevar a la muerte.

¢QUE ES EL ALCOHOL?

Primero que nada, el alcohol es una droga. Al igual la mayoria de los sedantes, actia
directamente en el sistema nervioso central. Ebhalc es el principal ingrediente
psicoactivo en la cerveza, vino y licor. Hay mucbtlases de alcohol, pero el que contienen
las bebidas alcohdlicas es el alcohol etilico,igaoidlo incoloro, inflamable y con efectos
intoxicantes.

Técnicamente, el alcohol etilico puede ser conadtercomo alimento, pues contiene
calorias, sin embargo no tiene ningun valor nutnal.

EFECTOS DEL ALCOHOL EN EL CUERPO
El alcohol no tiene que ser digerido. Cuando utteth una bebida alcohdlica, el alcohol

entra en el torrente sanguineo a través de lasigmel estomago y del intestino delgado.
Después de consumirse, el alcohol eventualmenpeiesge encontrar en todos los tejidos,
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organos y secreciones del cuerpo. Los primerogasfepie tiene el alcohol en el cerebro,
son en la parte donde controla el comportamienteralido y el dominio de si mismo. La
disminucion en el autocontrol a menudo lleva a com@mientos agresivos y violentos.

Un nivel mas alto de alcohol en la sangre entorpéfencionamiento del cerebro al grado
de que la memoria, la coordinaciéon muscular, ellibgo, el razonamiento y los sentidos
se disminuyen considerablemente.

Al continuar el consumo se llegaran a afectar éggones profundas del cerebro, lo que
puede causar un coma o bien la muerte, ya que rdigem las funciones cardiacas y
respiratorias. Igualmente, una persona que esndctle nausea como consecuencia de
haber bebido en exceso y se desmaya, puede fatdmemir asfixiada.

Una vez que el alcohol esta en el cuerpo, nadaephaderse acerca de sus efectos. Hay
gue esperar a que sea procesado por el higad & ésma una hora y media eliminar el
alcohol contenido en una bebida y este tiempo@ernmente en proporcién a las cantidades
ingeridas.

Con el tiempo, el consumo de alcohol en grandedeaies llega a causar en el cuerpo,
dafos permanentes que pueden acortar el promedidlald0 o 12 afios. EI metabolismo

de grandes cantidades de alcohol, representa phfgaglo un exceso de carga de trabajo
gue termina por dafarlo de manera irreversiblem#ssno irrita las paredes del estomago,
dando lugar a gastritis y Ulceras, afecta tambiépaacreas y a otras glandulas que
intervienen en el proceso digestivo.

Algunas veces, el abuso prolongado del alcohol @udat como resultado problemas

cardiacos o dafos cerebrales.

Aunque el alcohol contiene un alto porcentaje diorizs, estas carecen de valor
alimenticio por lo que es frecuente que su consemaexceso lleve a desnutricién y

anemia. Por lo general, otro resultado comin dels@abde la bebida es un mal

funcionamiento sexual.

Por ultimo, independientemente de los efectosgolatazo, siempre existe la posibilidad

inmediata de heridas o muertes accidentales.

EFECTOS DEL ALCOHOL DURANTE EL EMBARAZO

Estudios recientes muestran que la mujer que belke&eeso durante el embarazo — mas de
tres onzas de alcohol al dia, equivalente a dosléglpreparadas-, corren mayor riesgo de
dar a luz hijos con problemas fisicos, mentale yxa@hducta. El que estos excesos sean
ocasionales, pueden afectar el feto, pero la evidate esto todavia no es muy clara.

El beber durante el embarazo causa un riesgo isagcepara el feto. Cuando una mujer
embarazada bebe, el alcohol atraviesa la placeste lel feto y puede tener efectos
desastrosos y permanentes en su desarrollo.

En afos recientes, se han hecho estudios a nifmdosade madres que bebieron
demasiado durante el embarazo. Un gran numero tesbeacieron con defectos
congeénitos que los investigadores nombraron “Smdralcohdlico del feto”. Los defectos
incluyen retraso mental, problemas del comportatojesteformidades faciales y defectos
del corazon, pulmones, huesos y 6rganos sexuales.
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Informacion actualizada, indica que los bebes puelisarrollar algunos de los sintomas
del “Sindrome alcohdlico del feto”, aunque la mdoeba solamente de vez en cuando. Se
recomienda que las mujeres embarazadas eviten alebéol por completo, ya que no ha
sido posible establecer un nivel de consumo qusesgaro para que el feto no se darie.

ABUSO DEL ALCOHOL ENTRE LOS JOVENES

Muchas personas creen equivocadamente que losegegenembriagan por rebeldia o para
refugiarse en un mundo de fantasia. Aunque estdsoaajuiza fomenten el abuso, una
vez adquirido el habito, la razén principal quedla la juventud a la bebida es la de ganar
aceptacion.

A pesar de los esfuerzos de difusion sobre loslgmuds que acarrea el uso y abuso de las
drogas entre jovenes, el alcohol sigue siendausdascia mas utilizada por estos para
intoxicarse, y es probablemente también, la quengmamente los llevara a tener
problemas.

La popularidad del alcohol entre los jévenes sibwate a su aceptacion social y a su
disponibilidad. En muchos casos, las drogas seidena; como un tabu, mientras que el
alcohol es aceptado. Muchos creen que beber esadoegpiempre y cuando no se usen
drogas.

Es importante recordar que el alcohol es una dedtagas mas antiguas. Su facil
disponibilidad es un problema que la policia ertiediariamente. Las tarjetas de
identificacion falsas se han convertido tambiéruenmportante problema. La mayoria de
los jovenes tienen acceso al alcohol en sus hogaresocen a alguien que esta dispuesto a
conseguirles una botella. Ademas de causar problemael hogar y en la escuela, el
alcohol es la causa principal en accidentes dedrgfie involucran a los jévenes.

Los adolescentes bien educados que gocen del geelfi@mpoyo de sus padres y tengan una
buena comunicacion, desarrollaran fuerza emocipmadrsonalidad sana, necesarias para
resistir las presiones de sus comparfieros.

¢, CUALES SON LOS FACTORES QUE PROPICIAN LA ENFERMED2

Diversos son los factores que provocan o favoreslealcoholismo; entre los cuales
destacan los siguientes:

Factores psicoldgicoslas personas dependientes, con sentimientos féeiondad e
incapaces de enfrentarse a las angustias, a lgaftidm y que viven en un estado
permanente de inseguridad tienden a desarrollampaolso autodestructivo, refugiandose
en el alcohol.

Pretenden que el alcohol disminuya la angustia iyieala tension, lo cual sucede
temporalmente, pero al término de la intoxicaciborachera) los sintomas reaparecen
agravados por un sentimiento de culpa generadel monsumo de alcohol, iniciandose asi,
un circulo vicioso que desemboca en la dependeraikccion.

Factores biolégicosalgunas personas, por una predisposicion genétiian deficiencias
de enzimas que ayudan a la desintoxicacion delnmg®, son proclives también a
desarrollar dependencias respecto al alcohol.
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Factores sociale¢a angustia y la inseguridad social por la quava¢san la gran mayoria
de las personas tanto en el campo como la ciudamtre factor que facilita el alcoholismo.
Este factor es reforzado por la publicidad de kebaicohdlicas, la cual promueve habitos
de consumo que atentan contra la salud, asocidndonsumo de estos productos con
situaciones placenteras, de convivencia, de presagial y de éxito sexual.

Factores culturalesen nuestro pais el consumo de alcohol ha sidolar¢jo de nuestra
historia un factor inherente a nuestra culturg,esios mas diversos lugares del pais, con
las méas diversas creencias, costumbres y tradsiaieconsumo del alcohol ha estado
presente lo mismo que en festejos (santos, cungdeabodas, bautizos, eventos
deportivos, fiestas patrias, navidad, afio nuewe ddi pago, “viernes social’, etc.), que en
momentos de dolor o bien simplemente para demoatri@s amigos que se es “muy
hombre” por el hecho de consumir grandes cantiddelescohol.

En resumen la predisposicion hacia el alcoholismoves propiciada por una serie de
factores (psicoldgicos, fisicos, sociales, culesal hasta econdmicos) que afectan a vastos
sectores de la poblacion.

¢, CUALES SON LOS SINTOMAS CARACTERISTICOS DE ESTA EERMEDAD?

El alcoholismo es una enfermedad progresiva y\Wdalen 3 fases, cada una de las cuales
presenta diferentes sintomas y que son los sigsent

# Fase inicial:
En ella se observan los siguientes sintomas:

1. El sujeto se hace promesas a si mismo y a los ddm&entrolarse, de
nunca volver a propasarse y comienza a mentirremuéncia.

2. Suele tomar uno 0 mas tragos cuando asiste a ungmeo espectaculo en
los que se sirven bebidas. Bebe con cualquienficgetantes de la comida, al
terminar el trabajo, antes de eventos especiales)do se siente cansado,
nervioso o deprimido y generalmente toma con rapide

# Fase precronica o intermedia
Este periodo en promedio dura aproximadamenteal®d afios a partir de la terminacion de
los sintomas iniciales.
En esta etapa, el bebedor olvida lo que hizo cuaedencontraba bajo los efectos del
alcohol, bebe a escondidas y se preocupa por terevasto suficiente de alcohol.
En las Ultimas etapas de este periodo el sujetdezap beber a horas antes respetadas, en
forma solitaria, al despertar, excediéndose duralfie de semana y pasandose a veces en
estado permanente de ebriedad. Un sintoma inequidecesta fase, es la irritabilidad
acentuada durante los cortos periodos de abstmenci

# Fase cronica o alcoholismo avanzado
En esta fase la ingestion del alcohol se hace endos mas prolongados y con mayor
intensidad de acuerdo con la economia y las camdsi fisicas del individuo. El
comportamiento de la persona deja de estar acavdelec realidad, se presentan las
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llamadas lagunas mentales y alucinaciones. Erpecasfisico se presentan alteraciones de
algunos oOrganos como son: el estobmago, higadoz@uoraerebro, etc. Se desciende
irreversiblemente en la escala social y en el cuomghto y la calidad del trabajo.

Las relaciones familiares se deterioran gravemgstecrea una tension que culmina con la
desintegracion familiar. Esta ultima fase desembemda muerte del enfermo, o bien
provoca severos dafios a la salud, aunque tambegte pograrse la recuperacion.

Conviene recordar que si bien el alcoholismo esanfarmedad incurable, no por ellos
deja de ser controlable.

¢, COMO SE PUEDE PREVENIR EL ALCOHOLISMO?

El alcoholismo como cualquier enfermedad se pueeeepir, por ello es recomendable lo
siguiente:

1. Fomentar entre la poblacién el razonamiento deefjaécohol no ayuda a resolver
ningan problema, por el contrario es un toxico goawves efectos que por un lado
disminuye la capacidad fisica y el razonamientooy ptro es una droga que
provoca depresion que ademas propicia la imprudenia irresponsabilidad.

2. Es necesario impulsar campafas de educacion ytacién a toda la poblacion
sobre las formas de prevenir el alcoholismo, queyegué hacer para la
rehabilitacién del enfermo.

3. Fomentar en los nifios y jovenes una actitud criespeto al uso y el abuso en el
consumo de alcohol.

4. Es fundamental promover el incremento de instatmsodeportivas, artisticas y
culturales que favorezcan la adecuada utilizaceieimpo libre.

5. Es necesario profundizar mas en materia legislatae la forma de publicitar las
bebidas embriagantes.

Al ingerir bebidas alcohdlicas es convincente tomam cuenta las siguientes
recomendaciones:

1. Procure no consumir alcohol con el estomago vacio.

2. No es el tipo de bebida lo que perjudica al organijssino su concentracion tanto
en la sangre como en los diversos 6rganos.

3. El alcohol afecta el sistema nervioso, por lo qaaepar automoviles 0 maquinas en
estado de ebriedad es peligroso para la person@onzey para los demas.

4. Cada organismo tiene grados diferentes de tolexaialcohol, por lo que hay que
evitar tomar en competencia con otras personaspasleo debemos permitir que
otros nos obliguen a tomar, bajo ningun pretextoaunstancia.

5. No debemos olvidar que entre mas rapido se bebe rapéddamente se produce la
intoxicacion. Se considera que al ingerir una azg@a hora, se da tiempo suficiente
para que el higado elimine el alcohol y de estadoevitar la intoxicacion.

6. No es conveniente tomar para evadir problemadcehal no los resuelve y si los
agrava.

7. Es muy importante que respetemos tanto nuestrasideccomo la de otros
abstenerse de consumir alcohol.
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8. Debemos evitar ingerir alcohol en presencia de mesnpno hay que olvidar que el
abuso en el consumo de alcohol es una de las paiesi causas de los problemas
familiares a todos los niveles. Las fiestas, lami@nes, en general, la convivencia
social, son ocasiones propiciar para la alegridjversion y el entretenimiento, no
lo use como un pretexto para beber.

9. No es recomendable beber cuando esta bajo tratamieadico o se tienen
sintomas de alguna enfermedad.

10.Si tiene problemas con su manera de beber, node, duwsque de inmediato ayuda
especializada.

¢ QUE HACER EN CASOS DE INTOXICACION ALCOHOLICA AGUA?

Cuando aparecen alteraciones en la conducta dpelasnas, tales como: nerviosismo,
ansiedad, inquietud, agresividad, celotipias, ingomalucinaciones, ataques; alternados
con complicaciones fisicas como: vOmitos, diarre@tericia (piel y ojos amarillos),
sangrados, debilidad y dolor de extremidades, fa@lphnes, etc., es necesario buscar ayuda
médica especializada o bien, recurrir a algun gdeplcoholicos Andnimos (AA)

Se recomienda mantener hacia el enfermo una dipogie ayuda, apoyo y comprension
(recuerde: el alcoholismo es una enfermedad yaghélico debe ser tratado como un
enfermo).

Debemos controlar desde un principio la maneraedeety evitandonos y evitando a los
nuestros problemas y sufrimientos mayores.



