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LA ADOLESCENCIA'Y LA JUVENTUD COMO ETAPAS DEL DESAR ROLLO
DE LA PERSONALIDAD.

DISTINTAS CONCEPCIONES EN TORNO A LA DETERMINACION DE SUS
LIMITES Y REGULARIDADES.

RESUMEN:

Este documento se discute la complejidad del dakarsubjetivo en las etapas de la
adolescencia y la juventud, la diversidad de erdeqgue las abordan desde diferentes
angulos, la inexistencia de una teoria, que hdst@esente, logre una caracterizacion
completa de las mismas y la imposibilidad de albaetaestudio de las regularidades
psicolégicas de estas etapas desde un solo anguyb@ir una definicion dnica.

Asi como algunas de las consideraciones mas impestaa tomar en cuenta por los
orientadores educativos que brinda el servicio gwyA para el Desarrollo de las
potencialidades de los alumnos en general.

Palabras clave: Adolescencia, juventud, desarpsilcolégico.
ABSTRACT:

This paper discusses the complexity of subjecteretbpment in the stages of adolescence
and youth, the diversity of views that approachedom different angles, the absence of a

theory, so far, achieved a full characterizatiorttf same and the inability to cover the

study of the psychological regularities of thessges from a single angle or from a single

definition.

Keywords: Adolescence, Youth, psychological develept. La adolescencia y la juventud
han sido definidas tradicionalmente como edadégadsito entre la nifiez y la adultez.
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Desarrollo del adolescente.
Aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales

La adolescencia es un periodo de la vida con iogecambios fisicos, psiquicos y sociales,
gue convierten al nifio en adulto y le capacitara parfuncion reproductora. Los cambios
fisicos tienen una amplia variaciéon de la normalidas pues necesario comprender y
conocer estos cambiaos para poder diferenciardaaciones normales de anomalias en el
crecimiento y desarrollo puberales. Durante milfode afios de evolucidén de la especia
humana, se han ido seleccionando un tipo de commp@ntos. Sin embargo, las
condiciones culturales y sociales han ido cambiaidgadamente en los ultimos miles y
mas aun en los Ultimos cientos de afos, lo queulldi la expresion de estos rasgos
seleccionados, causando por lo tanto un alto glafestrés durante la adolescencia, que se
traduce en mucha de la patologia tipica de estedmede la vida.

Palabras Clave: Adolescencia, Maduracion.

DEVELOPMENTE OF THE ADOLESCENT. PHYSICAL, PSYCHOLOGAL AND
SOCIAL ASPECTS

Adolescence is a period of life with intense phgkigpsychic and social changes, that
convert the child into adult and makes him/her bégdor reproductive function. The

physical changes have a wired variation of normalit$. Thus, it is necessary to

understand and know these changes to be ablefévedifiate normal variations from the
abnormal ones in growth pubertal and development.

During millions of years of evolution of the humapecies, a type of behaviors has been
selected. However, the cultural and social cond#tibave been rapidly changing in the last
thousands and even more in the last hundreds of,ye&aich makes it difficult to express
these selected traits, thus causing a high degfestress during adolescence that is
translated into many of the typical diseases duthigyperiod of life.

Palabras clave Abstract: Adolescence; Maduration.
Resumen

Nuestros jovenes parecen gozar del lujo, son mataetbs y desprecian la autoridad. No
tienen respeto a los adultos y pierden el tiempalgey viniendo de un lado a otro. Estan
prestos a contradecir a sus padres, tiranizar ansaestros y a comer desaforadamente
(Sécrates, siglo IV a.C.).
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Durante la adolescencia que se traduce en muclaapatologia tipica de este periodo de la
vida. Las malas noticias son que el conflicto naav@desaparecer por si solo, incluso sera
peor si no hacemos nada; y las buenas, que estampszando a comprender las

condiciones que hacen posible este conflicto y,taoto, podremos iniciar acciones para

poderlo solucionar.

Posiblemente, muchos de los problemas de los adolies son consecuencia de
comportamientos favorecidos genéticamente, peroygue son hecesarios o deseables en
el momento actual de nuestra evolucién y se adaptra las exigencias de la sociedad
presente. La adolescencia deberia de ser el mejaydo de nuestra vidha mayoria de
las funciones tanto fisicas como psicoldgicas estamplenitud: fuerza, reflejos, rapidez,
memoria, etc. Es cuando disfrutamos mas de nueséipo y sus movimientos, cuando la
comida sabe mejor, los olores son mas profundaslkica es mas bonita y el amor mas
real. Es durante la adolescencia cuando las ideagas, el arte y las creencias tienen un
mayor impacto en nuestra imaginacion.

Curiosamente, los adolescentes no han gozado debmmerya fama ya desde periodos
remotos de nuestra sociedad, aunque posiblementdasadaptaciéon a esta sociedad
“moderna” lo que contribuya a esta mala prensarddte millones de afios la evolucion de
la especia humana los ‘machos” se han ido selaaaido por ser agresivos, independientes
y aventureros, mientras que las “hembras” porssmiables y “maternales”. Sin embargo,
las condiciones culturales y sociales han ido candm rdpidamente en los dltimos miles y
mas aun en los ultimos cientos de afos, lo queultdi la expresion de estos rasgos
seleccionados para cada género, causando poitdouiamlto grado de estrés.

Durante la adolescencia que se traduce en muclaapdtologia tipica de este periodo de la
vida. Las malas noticias son que el conflicto naav@esaparecer por si solo, incluso sera
peor si no hacemos nada; y las buenas, que estampszando a comprender las

condiciones que hacen posible este conflicto y,taoto, podremos iniciar acciones para

poderlo solucionar.

Para algunos adolescentes, los habitos que adaguoara solucionar sus conflictos acaban
resultando en adaptaciones patoldgicas, que aféatdn a su salud mental como fisica
para el resto de sus vidas. Si conseguimos terzemajor idea de como es ese conflicto, y
es posible eliminar algunas de sus causas, podrprewsnir la aparicion de patologias,
tanto agudas como cronicas, y lograr el desarddltodo el potencial de este periodo de la
vida. Si miramos muy para atrds, vemos que nuespacia humana se ha adaptado a un
periodo relativamente largo de infancia protegidee dace posible un aprendizaje
prolongado, que es lo que nos da ventaja sobrestb;rpero no se pueden posponer
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demasiado las funciones tanto reproductivas conoolystivas propias del adulto de
manera impune.

Existe bastante discusion sobre si el estrés gtlaldia tipica de esta época son normales o
incluso deseables. La realidad es que la mayorlasdadolescentes son “normales” y no
muestran grandes dosis de estrés.

Auln asi, parece que algo tan enraizado en taredifes culturas y a través de los siglos no
tenga una base real. Podria ser que el desarmlla dubertad influya en la aparicién de
varios comportamientos que hacen que esta edagssdematica”.

Asi, probablemente, nuestro material genético lewva serie de poderosas instrucciones
para que aparezcan comportamientos depredadores pado y de cooperacion por otro,
puestos en marcha por los cambios hormonales gelartad. Si los adolescentes no
hubieran estado programados para ser revoltosossiags y “sexys”, seguramente no
estariamos ahora aqui. Sin embargo, nuestro enfamma a olvidar la llamada de la
naturaleza y llamamos anormales algunos de logresfsi por perpetuarse de la especie.

Cambios sociales

Cuando hace unos 10.000 afios aparecio la agri@uitufue la principal forma de
supervivencia de la especie humana, también apapacuna serie de cambios en los
comportamientos, radicalmente distintos a los peve la caza y vida nébmada. Es una
actividad de hombres mas “maduros”, capaces dmaeecer en un mismo lugar de forma
permanente, con paciencia, capaces de hacer tepsivas y de lentos resultados.

Francia como Ejemplo: en el siglo XVIII 'Y XIX llegé revolucion industrial y la sociedad
se mudo a las ciudades, los hombres salian dedgards para trabajar, mientras las
mujeres y niflos permanecian en casa. Asi, el tragajndependiza de la casa, las mujeres
se “infantilizan” y los nifios se “feminizan”. Bnultdneamente, se va consiguiendo la
escolarizacion mas o menos universal, leyes lab®ple limitan el trabajo en la infancia y
aparecen los medios de comunicacion de masas.

Progresivamente, se han ido reduciendo las pakiliéis de accion del adolescente en el
mundo adulto, favoreciendo las de los individuos rfrdaduros”. Este aislamiento de la
“vida real”, aunque util para la adaptacion fuaugn nuestra sociedad, puede crear un gran
sentimiento de frustracion, puesto que no se adalat@rogramacion genética.

Tenemos que tener en cuenta que parece que laapragbdn genética de nuestra
naturaleza humana aunque sea muy dificil que caembperiodos cortos de tiempo, es mas
flexible de lo que se pensaba. Para sobrevivir,Hosianos se han programado para
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cooperar y competir entre ellos, aceptar oportuwl@dgy riesgos, usar sus mentes y cuerpos
en todo su potencial, incluido el disfrute sexual.

Esto también nos tiene que hacer pensar que lagidnds que no pueden seguir y
desarrollar sus instrucciones genéticas sobreidativfisica o mental y aceptacién de
riesgos puedan estar tan frustrados como los saraé& reprimidos.

En resumen, podriamos simplificar diciendo que roaclle los problemas de los
adolescentes son consecuencia de comportamiemamedados genéticamente, que ya no
son necesarios o deseables en el momento actnakdia evolucion.

Soluciones
Podriamos intentar:

1. Cambiar el cédigo genético o bien
2. Volver al sistema social que permita el desarra las necesidades de los
adolescentes.

No parece muy coherente, ni posible, ninguna das.elpero podriamos intentar

descubrir que es lo que les gusta hacer a los smries que sea coherente con su
codigo genético y con los requerimientos de laestadd actual, favoreciendo las

oportunidades de éstos y reduciendo aquéllas qusdta satisfacen uno o ninguno de

los dos.

Esto nos lleva a preguntarnos: ¢Qué es lo queusts fpacer a los adolescentes? La
respuesta inmediata seria “no hacer nada”, “tamsk en la la bartola”, etc. La
realidad es que ellos valoran aquellas actividagesles suponen un recto creciente y
hacen que se desarrollen sus habilidades. Disfrat@mdo participan en deportes,
aficiones, arte, musica, etc. Y con sus amigoso Esice que se aumenten sus
habilidades y conocimientos y se sientan a gusteigo mismos.

Si no tienen estas oportunidades los adolescemesiehtemente se buscan otras
alternativas que les supongan un desafio. La esigemos hace deducir que los
adolescentes disfrutan y buscar las situacioneslegudace sentirse competentes. Si
estas situaciones no existen, las inventan. Conas @portunidades creadas por los
propios adolescentes por definicion estan fuerna derma social, obligatoriamente los
adultos las verdn como anormales. En ocasiones) @b resulta en nuevas

manifestaciones de arte, musica o incluso avarieesifcos gracias a romper con las
ideas preconcebidas de los “mayores”. La violanaiso de drogas y delincuencia
juvenil normalmente las vemos entre los adolessengrones de éareas sociales
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marginales, pero sorprendentemente también afeajaellos que nos les falta de nada.
Estos comportamientos se deben a la necesidatirdesk de un entorno aburrido y sin
retos.

En resumen, podriamos simplificar diciendo que roacHe los problemas de los
adolescentes son consecuencia de comportamientogedalos genéticamente, pero
gue ya no son necesarios o deseables en el moawnsd de nuestra evolucion.

Algunas de las Patologias Contemporaneas

El robo, vandalismo e incluso la experimentacion doogas, significa el hacer cosas
excitantes, mas o menos peligrosas y de las qupueade estar “orgulloso. Incluso la
promiscuidad sexual para muchos adolescentes efouma de probar sus habilidades
en un contexto que supone un desafio. A vecessamgsendemos cuando una chica
“bien” e inteligente se queda embarazada. Teneous ser conscientes de que el
“sex0 seguro” no es prioridad para los adolesesntellas quieren probar si son
capaces de atraer a los chicos, sentirse deseablear como adultos y tener poder, y
también hasta cierto punto probar su capacidadidearcy ser responsable de otra vida.
Todo esto esta programado en sus genes. Parasighinas, la Unica forma de cumplir
con estas instrucciones es quedarse embarazadetea de los deseos de los adultos.
Existen varias areas en las que los adolescengsfepuener dificultades para expresar
todo su potencial en nuestra sociedad que podridamar los “obstaculos al disfrute
de la adolescencia”, que podemos resumir en:

1. Restriccion de movimiento y libertad.
2. Falta de responsabilidad.

3. Problemas de sexualidad e intimidad.
4. Aislamiento de los modelos adultos.
5. Falta de poder y control.

Esta lista puede sugerir qué es lo que hace falta pejorar las patologias endémicas
de la adolescencia. Muchas veces asumimos quecdrcy madurar es algo natural y
gue los adolescentes, antes o después, consegeirparsonas adultas bien adaptadas a
nuestra sociedad por si mismos.

Desgraciadamente el “crecer” ya no es “naturdlas condiciones de nuestra sociedad
hacen muy dificil a nuestros jovenes el adquisr daperiencias que su “naturaleza”
necesita. Seria muy deseable que los responsallitsgs y los padres fueran capaces
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de adelantarse a las necesidades de los adolesgetgeerlas en cuenta a la hora de
decidir los planes educativos, legislacion laber@cluso la planificacién urbanistica,
entre otras cuestiones que afectan a la calidattdde Pero, mientras esperamos a estas
soluciones utopicas, los padres pueden hacer baspara ayudar. Simplemente
aumentar el tiempo que los padres pasan con sassatdplescentes ayudaria.

Dado que mucha de la morbilidad y mortalidad de dol®lescentes se debe a
accidentes, suicidio, violencia y drogas, el equipdgtidisciplinario tendra que estar
atento a los sintomas de frustracion y aburrimigrfedta de interés y alegria, que hace
vulnerable al adolescente a estas patologias.

Todo lo que el médico sea capaz de hacer para rtesie curiosidad natural del
adolescente a implicarle en actividades que le reygoo un reto, sera util. Esto puede
hacerse directamente o a través de los padregi@obsicologos, etc. O los amigos.



