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ConStruye T es un programa dirigido a estudiantes, docentes y i_A qUiénes se dirigE?

directivos que reune los esfuerzos de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), a través de la Subsecretaria de Educacién Media Superior
(SEMS), y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo En el ciclo escolar 2014-2015,
(PNUD), cuya mision es contribuir a la educacién integral delas y los ConstruyeT llegard a
jovenes del nivel medio superior a través del desarrollo de habili-

dades socioemocionales. 2 5 00
4

Su objetivo principal es desarrollar habilidades socioemocionales en planteles ptiblicos federales
la comunidad escolar e implementar acciones participativas que yestatales de EMS
contribuyan a la mejora del ambiente escolar en los planteles publi-

cos de educacion media superior (EMS).
con una matricula de mas de

2 millones

de estudiantes

Implementado por:

43 0SC

(Organizaciones de la Sociedad Civil)

que trabajan en las 32
entidades federativas del pais.

y capacitara a mas de

13,000

docentes y directivos

Formacion en habilidades
socioemocionales

La SEMS y el PNUD han decidido fortalecer los objetivos del Progra-
ma e impulsar el desarrollo de habilidades socioemocionales en
directores, docentes y estudiantes.

Segun la literatura especializada, las habilidades socioemocionales
son herramientas que permiten entender y manejar las emociones;
establecery alcanzar metas; sentir empatia por los demas; establecer
y mantener relaciones positivas; y tomar decisiones responsables.

Por esta razén, Construye T empoderard a las y los estudiantes para
que puedan desarrollar su autoestima y talento, apreciar el valor de
relacionarse con los demas, tomar decisiones asertivas para su viday
enfrentar los retos cotidianos.
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El Programa se enfoca en 3 dimensiones de habilidades socioemocionales que a su
vez se dividen en 6 habilidades generales:

Dimension Habilidades generales

Conoce T: es la capacidad para identificar, entender « Autoconciencia
y manejar tanto las emociones propias como las de « Autorregulacién
los demas.

¢ Determinacion

Relaciona T: se refiere a la capacidad para apreciary
potenciar el valor de relacionarse con los demas, « Conciencia social
desarrollar y mantener relaciones positivas, y sentir

- * Relacion con los demas
empatia.

Elige T: es la capacidad para tomar decisiones

responsables y asertivas en el ambito personal,

laboral, académico o social y, de esta manera, hacer » Toma responsable
frente a los retos de la vida diaria. de decisiones

Estrategias principales de
Construye T

P Formacion de habilidades socioemocionales,
a través de la capacitacion de 517 integrantes de
las OSC, quienes a su vez formaran a 13,447
directores y docentes para que contribuyan al
desarrollo integral de sus estudiantes.

Construye T contribuye a transformar el
modelo educativo y las relaciones entre los
miembros de la comunidad escolar, favorecien-
do ambientes sanos para la convivencia y el
Gestion participagiVa a través del desarrollo de aprendizaje e impulsando el desarrollo de
aproximadame t¢000 proyectos juveniles y jévenes participativos, solidarios y empodera-

( Iare*or ciclo escolar. Estas dos para enfrentar con éxito los retos de la vida.

dinadas dentro del plantel

1 r conformado por repre-
sentantes dfé‘,l personal docente y directivo,
estudiagies y padres de familia de la comunidad
educati




